Chcete poznat sve dite?
Divejte se, co maluje!

http://zena.centrum.cz/deti/batolata-a-
predskolaci/clanek.phtml?id=803656#utm source=facebook&utm medium=wall-
zena&utm content=kresba deti

Prochazi vasSe dité krizi? Kouknéte na jeho kresby! Z obrazk( totiz rozlustite vztahy k
ostatnim clenm rodiny, ale dokdZete dokonce spolehlivé poznat prusvih v podobé
nevhodné se chovajiciho "strycka".

Kresba zachyti véci, které by dité neumélo formulovat. Naznaci také podvédoma pfani,
prozradi vysi intelektu i skryté emoce. Nahradi slova i tam, kde mriious hlasem komunikovat
odmita, tfeba nasledkem Soku. Proto papir s pastelkami ¢asto u déti slouzi jako diagnosticky
prostiedek.

Lekavé dité maluje tence

Pro ustraseného prcka plného zdbran jsou typické tenké, lehce nacrtnuté ¢ary. Kdyz casto
preskrtava a gumuje, naznacuje to nizkou sebed(véru nebo snahu néco potlacit. Naopak
silnymi tahy, které nékdy aZ protrhnou papir, ddva malif najevo agresivitu. Vyrovnani jedinci
maji silu ¢ary pod kontrolou.

Také umisténi motivu i tvar linky jsou duleZité. Levd polovina listu se obvykle vztahuje k
minulosti a matce, prava k budoucnosti a otci. Spokojené dité umistuje kresbu do stfedu
papiru, problémovy jedinec ji Soupne nékam do rohu. Obrazek poloZeny pfilis vysoko ukazuje
na pychu, pokud je zcela dole, znadi, 7e autor stoji pevné na zemi. Skoladk, ktery malbou
zaplni cely papir, byva nezraly. Mirné povahy davaji prednost kfivkam, realisti¢ti podnikavci
pouZzivaji spis pfimky a uhly.

Barvy prozradi podvédomi

Barvy jsou soucasti lidského podvédomi odpraddvna. Ne nadarmo se fika - vidét véci rudé,
razové nebo pfrilis ¢erné, zezelenat zdvisti... Obecné plati, Ze jasné, teplé barvy svédci o
vyrovnanosti, zatimco tmavé prozrazuji tendenci ke smutku, Uzkosti, pfipadné odpor k
nékomu nebo nééemu. Bledé odstiny vyjadfuji citovou nevyrovnanost ¢i Spatny zdravotni
stav. Extroverti kombinuji mnoho jasnych barev, hlavné éervenou, Zlutou, oranzovou a bilou.
Introverti se omezuji na jednu az dvé, vétSinou modrou nebo zelenou, fialovou nebo éernou,
pripadné Sedou. Vyrovnané dité, které je dobfe socidlné adaptované, pouziva Ctyri az Sest
barev.
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Chlapec, 7 let: Spokojené dité.
Domek je peclivé provedeny, pékné
barevny, s kvétinami v oknech. Je
zasazen do zimni krajiny, protoZe
byl nakreslen na konci tnora.

Foto: Magazin.my-family.cz

Do Sesti let véku sahne
dité nejcastéji po cervené.
Pokud ji ddvd wvyrazné
prednost i pozdéji, bude mit
nejspis vznétlivéjsi letoru.
Uziti modré v predskolnim
obdobi ukazuje vyzralost,
Zlutd zase pfiliSnou zavislost
na dospélém. Hnédd odrazi
konflikty v rodiné. Tuto
m ,&’ H&’P - barvu téz s oblibou voli
uminéné déti. Fialova se ¢asto vyskytuje ve spojeni s modrou a znamena uUzkost. Symbolika
cerné nabyva vyznamu v obdobi puberty, kdy znaci nepfistupnost a ostych v projevovani
citd.
Postav dim, zasad' strom, pohlédni do slunce
Jako motivy se nejcastéji opakuji dlim, strom a postava. Do vSech promitd maly Clovék sam
sebe. DUm umistény pékné uprostfed, s otevienymi okny a nékolika dvefmi vypovidad o
ditéti, které je privétivé, Zivé a oteviené. Okoli domu zpravidla byvd nendpadné a
harmonické.
Maly baracek bez oken, zastinény velkymi stromy, varuje: Jsem nesmély, citim se osamély a
trochu ménécenny. Pozor na nepfistupny dim bez vchodu, obehnany vysokym plotem, k
némuz nevede cesta - tak se projevuje nezdar a prohra! Hodné také prozradi to, co kreslif
vynechal. JestliZe domu chybéji dvere, jde pravdépodobné o uzavieného autora, ktery
Spatné komunikuje. Podobnym projevem je také oblicej bez ust.
Strom se stal zakladem
pro samostatny test. Lze jim
odhalit |hafe (propletené
vétve), neurotiky (holé vétve)
i sadisty (asymetrické, velmi
Spi¢até stromy). Postava a
tvar zase symbolizuji sexudlni
stranku osobnosti.
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Vztah syna s matkou a se starsi
sestrou: Devitilety pacient-astmatik
se snaZi zbavit péce rozvedené
matky (distance od materského
stromu) a reaguje na sestru starsi o 7'y
6 let. Dlouhd "paZe" matky dosdhla YU
na dité s "napominajicim

ukazovdackem".

Foto: Psychodiagnostika.cz MATKA .M' ( 7‘) :SESM (€] 6)
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Kmen stromu predstavuje stabilni "j3" jedince. Vétve vyjadiuiji, jak dité dokaze uplatnit svou
osobnost ve vztahu k okoli. Dostfedivy nebo odstfedivy smér naznacuje introverzi nebo
extroverzi ditéte. Kazdé poskozeni kmene nebo vétvi je znamkou néjakého traumatu v
minulosti. Cim vy$ na kmeni se naléza, tim krat$i doba od né&j uplynula. Strom iroky dole
ukazuje na materialné zalozené dité. Naopak sméfuje-li strom hlavné nahoru, dité je
duchovné a mysticky zalozené.

Slunce je v détskych kresbach nepostradatelné a obvykle se vztahuje k otci. Krasné zafivé
slunce s bohatym véncem paprskl predstavuje ideadlniho otce. Kdyz vztahy s nim nejsou
idealni, byva slunce vybledlé ¢i dokonce i schované za horou. Jestlize dité otce vibec
neakceptuje nebo se ho boji, nakresli slunce agresivni barvou (Cervenou) nebo barvou
vyvolavajici uzkost (Cernou).

Rodina pohromadé

Namaluj svou rodinu! Tento povel je zdkladem casto pouzivaného testu. Kdyz dité kresli,
vétSinou vypravi pfibéh. Sledujte, v jakém poradi vstupuji postavy na scénu! Nejdfive maly
malif zachyti ty, k nimz ma vztah. Milovana a cténa osoba byva zobrazovana prvni. V celych
rodinach chybi tata a mama na obrazku malokdy. Nekresli je pouze jedinec, ktery se za né
stydi nebo s nimi ma velmi konfliktni vztahy. Zato na sourozence obcas "zapomenou" i ti
vyrovnani. Nejde o citovou plochost ani nepfimérenou Zarlivost, kazdy potomek prosté
obcas pociti potfebu mit rodice jen pro sebe.

Holci¢ka, 5 let: Hol¢icka s matkou a
tatinek v podobé slunicka, které je
"na svém misté". Uplné vak chybi
starsi bratr. Pokud se takové
"opomenuti" v kresbdch opakuje,
A mohlo by byt odrazem rivality vici
nému. Foto: Magazin.my-family.cz

Proto pozor na ukvapené
zavéry, az se zahloubate do
vytvor svych nejdrazsich!
Jedind kresba nem(Ze odhalit
vse. Jeji vyklad byvda mnohdy
natolik slozity, Ze vyZaduje
A , - odbornika. Interpretace
P AL LA détské kresby vyzaduje
‘ psychologické zkuSenosti a
znalost rodinné situace.

zdroj: prof. PhDr. Mojmir Svoboda, Kresebny test tfi stromd, Psychodiagnostika.cz, Détska
kresba Il



